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ANTS DE COULEURS - OBJECTIFS ET FINALITES

)

Q7 FFBOXE

Etablir et suivre une progression nationale et normalisée des boxeurs

Accompagner les entraineurs dans leur démarche pédagogique :
compétiteurs comme non-compétiteurs

Responsabiliser davantage les entraineurs (aslivre un dipléme officiel)

Dynamiser les clubs et les Comités (évenements)

Développer la pratique et la rendre Attractive et SECURISANTE

Résoudre les problémes des pré-requis (Compétitions, Formations,...)

COHERENCE FEDERALE inter-secteurs
Développement - Haut-Niveau - FORMATION
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LES GANTS DE COULEUR - NIVEAUX & PROGRESSION
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[ GANT OR ]
[ GANTS ARGENT
GANT BRONZE
GANT NOIR

GANT JAUNE
GANT BLANC o2




Q7 FFBOXE

(vec certificat médical)
4. Etre GANT ORANGE et Avoir 15 semaines d'entrainement
depuis Pattribution du Gant Orange.

@ Avoir obtenu le Gant précédent

Respecter le délai minimum d’entrainement

3. Etre GANT JAUNE et Avoir 12 semaines d'entrainement depuis
Pattribution du Gant Jaune.

2. Etre GANT BLANC et Avoir 8 semaines
d'entrainement depuis Pattribution du Gant Blanc.

1. Avoir 4 semaines d'entrainement
depuis la 1¢r prise de licence.
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LES G2C- CONTENUS ET THEMATIQUES Qj FEBOXE

PSYCHOMOTRICITE /
PHYSIQUE

CONNAISSANCE DE LA BOXE /

SAVOIR ETRE / TECHNICO-TACTIQUE
CODES SPORTIFS Qe (avec et sans
opposition)




 LES G2C- CONTENUS ET THEMATIQUES
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Un code couleur et des ateliers (logos) identiques pour chacun des gants

1. Eval de N
Développement 2. Eval a I'Echelle de

musculaire rythme

Psychomotricité -
Physique

3 épreuves / 3 fiches

.Eval technico-tactiqu
4.Eval Technique SHD 5.Eval Technique APT Opposmons
LCO/ATH/ADI

Technico-tactique
3 épreuves / 3 fiches
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Savoir étre...
1 épreuvel / 1 fiche




Toutes les vidéos sont disponibles
sur le site de la FFBoxe
Rubrique Gants de Couleur.

M Scannez ou Cliquez

Toutes les vidéos sont disponibles
sur le site de la FFBoxe
Rubrique Gants de Couleur.

Scannez ou Cllquez

RENFORCEMENT MUSCULAIRE Nom de c : liliskeaii
(Renfo) ’exercice onsignes lliustrations
Direct Avant Face en controle
Uppercut Arriére Face en déplacement Oblique avant
Coté 1 Crochet Avant Face en retour d’appuis
Nom de Consignes . Parade avant-bras en decalage
kil (30" par exercice) lllustrations [AB]
vers I'Avant
SITE FFBoxe - G2C
Gainage latéral dynamique
GJ -
Renfo1 |- en altemance sur chaque Cote 2 En déplacement latéral : 1 appuis = 1 coup
avant-bras. BC Enchainement 1
[ ] Uppercut Av Face + Uppercut Arr Face + Crochet Av Face + 2 Parades (ia 2 sur place)
vers la Droite Enchainement 2
cJ Clseiti Boxe - Ciochet Uppercut Arr Face + Uppercut Av Face + Crochet Arr Face + 2 Parades naz'surpcaee)
Alternance de “
Renfo2 | Appuis dynamiques Pphases
- Synchronisation Asymétrique Symétriques et
Asymétriques
Direct Avant Face en controle
Jumping Jack Boxe - Crochet ; Crochet Avant Fap_e en déplacement Oblique_ arriére
GcJ Coté 3 Uppercut Arriére Face en retour d'appui
Renfo 3 | - Appuis dynamiques (D] Esquive rotative en decalage
- Synchronisation Symétrique
vers I'Arriére
Semi Burpees - Crochet
cJ - En déplacement latéral : 1 appuis =1 coups
Renfo 4 |~ Passage position pompe Cotée 4 Enchainement 1
- Réception en garde +2 [DA] Uppercut Arr Face + Uppercut Av Face + Crochet Arr Face + 2 Parades (ia 2 sur place)
crochets Enchainement 2
vers la Gauche Uppercut Av Face + Uppercut Arr Face + Crochet Av Face + 2 Parades g1a 2* sur piace)
Alternance de . * ”
2 [(4 X 30"W) + 1R] phases Playlist Vidéos
Les 4 candidats enchainent les 4 exercices de 30 secondes, récupérent Syméuiques ot
Asymétriques

1’ et font la 2°™ série des 4 mémes exercices.




L’entraineur observe
1 Boxeur/euse a la fois.
L’entraineur observe

, "
4B / 3 Ia foi Tous seront évalués sur un exercice avant L’entraineur observe
oxeurs/euses a fa fols. de passer au suivant. 1 Boxeur/euse a la fois.
Un groupe réalise la totalité des Tous seront évalués sur un carré boxe
2 rounds avant que le groupe 1 Aller simple sur chacun des Exercices avant de passer au suivant.

suivant ne commence.

4 Exercices définis. 1 tour sur chacun des - carrés boxe

2 [(4 X 30”W) + 1'R] Francaise

Protocole d’évaluation
@ \%
> '\gl\
e
gc
L’entraineur observe

Les QCM sont 4 Boxeurs/euses a la fois.
individuels. 4 Un groupe réalise la totalité

des 3 SHD (3 rounds) pendant

que l'autre groupe observe.
Et inversement.

L’entraineur isole les
boxeurs/euses pour
éviter tout échange.

10 a 15 minutes

L’entraineur observe 2 Bindmes a la fois

, "
pour les évaluer sur les rdles de A et de B. L’entraineur observe

4 Boxeurs/euses a la fois.
Tous les bindmes réalisent la LCO N°1 avant de

passer a la 2e et ainsi de suite. Les groupes réalisent les 2 ApT.

1l est nécessaire que tous réalisent 'APT 1
avant de passer a I’APT 2.

Il est recommandé de composer les bindmes par
ages, poids et tailles de facon pédagogique.

SITE FFBoxe (I’'WenA+1"WenB+1R) Playlist Vidéos



https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgeLNTAvqbXtSKfRGFL0n6BV

L’entraineur observe
1 Boxeur/euse a la fois.

L’entraineur observe

, "
4B / 3 Ia foi Tous seront évalués sur un exercice avant L’entraineur observe
oxeurs/euses a fa fols. de passer au suivant. 1 Boxeur/euse a la fois.
Un groupe réalise la totalité des Tous seront évalués sur un carré boxe
2 rounds avant que le groupe 1 Aller simple sur chacun des © Exercices avant de passer au suivant.

suivant ne commence.
1 tour sur chacun des - carrés boxe

4 Exercices définis.

2 [(4 X 30”W) + 1'R] Francaise

Protocole d’évaluation
@ \ %
y ‘\gl\
&8
gc

Les QCM sont
individuels.

L’entraineur observe
4 Boxeurs/euses a la fois.
Un groupe réalise la totalité

des 3 SHD (3 rounds) pendant

que l'autre groupe observe.
Et inversement.

3 (1’ W +1’'R)

L’entraineur isole les
boxeurs/euses pour
éviter tout échange.

10 a 15 minutes

L’entraineur observe 2 Bindmes a la fois

, "
pour les évaluer sur les rdles de A et de B. L’entraineur observe

4 Boxeurs/euses a la fois.
Tous les bindmes réalisent la LCO N°1 avant de

passer a la 2e et ainsi de suite. Les groupes réalisent les 2 ApT.

1l est nécessaire que tous réalisent 'APT 1
avant de passer a I’APT 2.

Il est recommandé de composer les bindmes par
ages, poids et tailles de facon pédagogique.

SITE FFBoxe (I’'WenA+1"WenB+1R) Playlist Vidéos



https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgcOHElHLAHTQ8rDO_m2j1Tn
https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/

L’entraineur observe
1 Boxeur/euse a la fois.
L’entraineur observe

, "
4B / 3 Ia foi Tous seront évalués sur un exercice avant L’entraineur observe
oxeurs/euses a fa fols. de passer au suivant. 1 Boxeur/euse a la fois.
Un groupe réalise la totalité des Tous seront évalués sur un carré boxe
2 rounds avant que le groupe 1 Aller simple sur chacun des © Exercices avant de passer au suivant.

suivant ne commence.

4 Exercices définis. 1 tour sur chacun des - carrés boxe

2 [(4 X 30”W) + 1'R] Francaise

Protocole d’évaluation
& oot
Nt
o
L’entraineur observe

Les QCM sont 4 Boxeurs/euses a la fois.
individuels. Un groupe réalise la totalité

des 3 SHD (3 rounds) pendant

que l'autre groupe observe.
Et inversement.

L’entraineur isole les
boxeurs/euses pour
éviter tout échange.

10 a 15 minutes

L’entraineur observe 2 Bindmes a la fois

, "
pour les évaluer sur les rdles de A et de B. L’entraineur observe

4 Boxeurs/euses a la fois.
Tous les binémes réalisent la LCO N°1 avant de
passer a la 2e et ainsi de suite. Les groupes réalisent les 2 ApT.

1l est nécessaire que tous réalisent 'APT 1

Il est recommandé de composer les bindmes par A
avant de passer a I’APT 2.

ages, poids et tailles de facon pédagogique.

Playlist Vidéos

SITE FFBoxe (’WenA+1 WenB+1R)



https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgeJFxVZwurw2UOzaoWJp9G1

L’entraineur observe
1 Boxeur/euse a la fois.
L’entraineur observe

, "
4B / 3 Ia foi Tous seront évalués sur un exercice avant L’entraineur observe
oxeurs/euses a fa fols. de passer au suivant. 1 Boxeur/euse a la fois.
Un groupe réalise la totalité des Tous seront évalués sur un carré boxe
2 rounds avant que le groupe 1 Aller simple sur chacun des © Exercices avant de passer au suivant.

suivant ne commence.

4 Exercices définis. 1 tour sur chacun des - carrés boxe

3 [(4 X 30”W) + 1'R] Francaise

Protocole d’évaluation
@ \%
> '\gl\
e
gc
L’entraineur observe

Les QCM sont 4 Boxeurs/euses a la fois.
individuels. Un groupe réalise la totalité

des 3 SHD (3 rounds) pendant

que l'autre groupe observe.
Et inversement.

L’entraineur isole les
boxeurs/euses pour
éviter tout échange.

10 a 15 minutes

L’entraineur observe 2 Bindmes a la fois

, "
pour les évaluer sur les rdles de A et de B. L’entraineur observe

4 Boxeurs/euses a la fois.
Tous les bindmes réalisent la LCO N°1 avant de

passer a la 2e et ainsi de suite. Les groupes réalisent les 2 ApT.

1l est nécessaire que tous réalisent 'APT 1
avant de passer a I’APT 2.

Il est recommandé de composer les bindmes par
ages, poids et tailles de facon pédagogique.

SITE FFBoxe (130” W en A + 1’30” W en B + 1'R) 2(I’W+1'R) Playlist Vidéos
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LES GANTS DE COULEUR - LES EVALUATEURS
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REFERENTS REGIONAUX
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o
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Gants de Couleur — Référents régionaux
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<= Les Missions des Référents en Régions

\\
$ DE Co\)

j En quelques mots :

- lls sont désignés par le président du CR.
lls sont licenciés FFBoxe (Entraineurs, Pratiquants ou Elus).
lls sont placés sous |'autorité hiérarchique des Pdt de CR et CD.
- lls font ou non partie de I'ETR selon la décision du CR.
- lls peuvent étre défrayés par le CR pour leurs missions.
- lls informent et sont un soutien pour les clubs.
- lls impulsent des actions de promotion des G2C.
lls sont en contact direct avec le responsable national G2C.
- lls doivent se tenir informés des évolutions des G2C.
- lls font remonter les problématiques de terrain.



Les incontournables fj\fﬁ

CERTIFICATION

v’ Passage complet en 1 seule journée
v’ Passage partiel = quelques ateliers par entrainement
v’ Passage d’1 gant / 1 candidat lors d’un entrainement
v' Passage interclubs conseillé pour mutualiser
v Rigueur = sentiment de « Mérite »
v Repasser uniguement les ateliers non validés
v' S’adapter aux profils particuliers (handi, probléme articulation
comme genou ou autres...) sans dénaturer en retirant tout le mérite.
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LES G2C - RECAPITULATIF DES CONTENUS Qﬂ FFBOXE

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/ ﬁ

g Site internet FFB — onglet FORMATIONS — Gants de couleur

DES
CONTENUS

GENERAUX

DES CONTENUS
POUR CHACUN DES
GRADES

LIVRET DE PRESENTATION GENERALE

POSTER
DE PRESENTATION GENERALE

LIEN INTERNET

— LE LIVRET INFO DES GANTS ——

FICHES ATELIERS

DIPLOMES

VIDEOS — .
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Q(BO,\%‘ Lo 2 P QQBO,\}
— — @ Fédération Frangaise de Boxe (@
N° de licence : = affiiation : ’ . . ’ 7, ¥
e N Direction Technique Nationale QS
Date : Passage du grade :
Lieu- {cochez ou entoursz)
3 e Fédération Francgaise de Boxe
o T = : .
FFEGXE P Direction Technigue Nationale
ATELIERS EXO Inscrire V pour Validé — NV pour Non Validé dans chaque case
RENFO o
N*1
Renforcement ELH
Musculaire

Psycho-motricité Physique

Technico-tactique

RESULTATS
VALIDE [V} U NON VALIDE (NV)

Plavlist Vidéos




LES G2C - RECAPITULATIF DES CONTENUS - Site FFBoxe Q’f FEBOXE

C 25  ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/ w S O
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Sﬂ PRATIQUER ACTUALITES SE FORMER BOXE PROFESSIONNELLE EQUIPES DE FRANCE LA FEDERATION

FBOXE
DEVENIR ENTRAINEUR - ANIMATEUR

DEVENIR OFFICIEL

Gant ORA

LE SECTEUR DES FORMATIONS
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LES G2C - RECAPITULATIF DES CONTENUS - Enregistrement Qj FFBOXE

Site internet FFB — onglet FORMATIONS - Gant de couleur
https://www.ffboxe.com/formations-federales/qgants-de-couleur/

F

Enregistrement

. Depuis I’Espace Club
/ &

2 tutoriels pour

')

DES ENREGISTREMENTS PLUS SIMPLES DEPUIS VOTRE ESPACE DIRIGEANT ! Il_ J S aJ ij ij ) IJ nd ijV/ide u E‘__J)IJ IJe

Deux guides pour Yo dSEecompacner | Et
=T

La Saisie groupée

E
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Enregistrement des lauréats

Individuel

Enregistrer un Lauréat

de

Ce tutoriel pour les clubs est destiné & montrer la méthode
pour enregistrer les lauréats Gants Blanc, Jaune et Orange de

Maniére Individuelle.

Ce dipldme de « Gant de Couleur » sera visible sur la fiche
licence individuelle dans la rubrique Qualification.

Suivez les 6 Etapes... ot

Moins d’1 minute

Enregistrer un Lauréat

o [

Recherchez la personne &
enregistrer en utilisant soit

- son Numéro de Licence

— ou

- son NOM Prénom

e Etape 3
=

Enregistrer un Lauréat

o [

Possible de blogquer sur ACTIF

pourne pas avoir a le
\ renseigner 7

Caril faut cliguer 2 fois
dessus pour que
b 'enregistrement soit un
BUCCEs.

Enregistrer un Lauréat

de

Etape 1

Entrez dans votre espace club
avec

votre identifiant

at

mot de passe

Enregistrer un Lauréat

Etape 4

Une fois la personne choisie en cliguant
sur son nom, Choisir la qualification

-tapez le mot « gant =
puis

- — - chaoisir parmi les 3 propositions faites
Gant Blanc

Gant Jaune
Gant Orange

Cliquez sur
. Enregistrement de |a qualification f;:\ Vérifiez le Gant sur la fiche de
()

la personne ...tout en bas
dans « Qualification »

Vous devez voir apparaitre l

ce massage.

¥

FFBOXE

D

Enregistrer un Lauréat

Etape 2

Une fois dans Uaccueil de votre
espace club :

Sur la gauche de I'écran apparaissent
plusieurs rubriques

m - cliquez sur Formations/Gants
[ER=SSES
“ Puis Attribution d'un diplome

Une fois la personne et la Couleur du
Gant choisies, complétez toutes les
Cases neécessaires:

- Date = celle du jour d’obtention
- Etat = mettre Actif

— - Structure = |= club [pré-snregistré

- Ligus = Ville fpoatie cate

-Formateur = rechercher l'évaluataur du
a club avec Num Licence ou Nom




Enregistrement des lauréats in FFBOXE
Par LISTE

Enregistrer un Lauréat
de

Ce tutoriel pour les clubs est destiné a montrer la méthode pour
enregistrer [es [auréats Gants Blanc, Jaune et Orange via

Une liste avec Plusieurs Lauréats
du Méme Club et Méme Gant.

Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréat
de (o [ de

Pour le
choix de qualification

A

(.\7‘ Etape 1 ‘

) ‘
R Entrez dans votre espace club Une foiet cens Vet el devotre . - lTaDer'v gant »
FFBOXE gvac Surla geuche de Vicran apparaisse
votre identifiant 7 et choisissez une des
at [E———— - 53 - cliquez sur Formations/Gants : 3 propositions
T

Ce diplome de « Gant de Couleur » sera visible sur la
fiche licence individuelle dans la rubrique Qualification.

Suivez les 10 Etapes...

mot de passe ’ [c ]
=1 I"l'—":/ ] Puis Attribution par fichier csv Etape 3
1 2 3 4
Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréat
de o [ de o [
o‘&
1-9\) o\‘)v -\e\‘ ” ‘?“vuez sur

(\a“°«\°° eo‘eq’ -“ I I E Choleirun fichie,

W' e g : . - £ ':'w, tretroyy,, D 3
ST s i P el .- I "l g

Télécharger le fichier Excel et le . Enregistrez ce fichier en vous rappelant :
Eta pe 4 localisfrsurvoueordina(eur Ne pas rensce!g‘;lztr::scolonnes Etape 6 De son nom et de son emplacement. ] Eta e 7

Une fois le nom

Enregistrer un Lauréat Enregistrer un Lauréa Enregistrer un Lauréat
o [ de o [
Etape 8

t
Leﬁchlerest analysé e ta e Eta Qe 1 0

du fichier visible Les bonnes lignes sont en Jerts unnv-mﬂ--m‘" o Vérifiez tout d - le Gant
& ir cliqué erifiez tout de méme le Gan
et les erreurs sont signifiées en Apreaavoicclique sut - G i
7P sur quelques fiches licences
Cliquez sur ouEe B Envegistrement de ta qualiication on) ..tout en bas dans

« Qualification »

« Lire le fichier « (Bbim s e da Icance su sutres, .|

J

Vous devez voir apparaitre

ce message. -

|




LES GANTS DE COULEURS - LE DIPLOME
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LES GANTS DE COULEUR - PRESENTATION EN 7 ETAPES Qj FFBOXE
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7-3. Les gants de couleurs

7-3.1. Le GANT BLANC

Les boxeurs sont dans I'cbligation de détenir le GANT BLANC pour participer a un
assaut officiel hors champi t et & I'engag t aux champi t

du GANT BLANC

Ci les hors t, I'enreg
doit étre effectué au plus tard la veille de la rencontre.

7-3.2. Le GANT JAUNE
Les boxeurs sont dans I'obligation de détenir le GANT JAUNE a I'engagement au
critérium national.

= Obligation de détenir le S > Obligation de détenir le

v Au moment de I'’engagement a un Assaut officiel

v Au moment de I’engagement

H Ch i ts . e s .
ors Lhampionnats au Critérium National BEA.

v Au moment de I'’engagement aux Championnats

Régionaux BEA.
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3-2. Les gants de couleur

Le gant jaune est attribué d'office aux participants des coi les

ancier 2026/2027 |
Boxe Amateur

mpétitions national

Eché
précisions

> s'engager et participer a 1 combat officiel hors championnat (gala, compétition
autre) ;
> s'engager et participer a 1 championnat amateur (régional ou départemental)

3-2-2 Le GANT JAUNE
Les boxeurs sont dans l'obligation de détenir le GANT JAUNE a I’engagement sur
les compétitions nationales.

Retrouver toutes les informations sur les gants de couleur sur
SE FORMER > GANTS DE COULEUR

Sijedéral:

FFFF

- Obligation de detenir le

v" Au moment de I’engagement & un Combat v Au moment de I’engagement aux

officiel Hors Championnats. Championnats Nationaux et autres

v Au moment de I'’engagement aux Championnats Compétitions nationales (Coupe,...)

Régionaux.
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