
BOXE FORM BOXE SANTÉ SOCIO BOXE BOXE PERFORMANCE

FORMATION DES ENCADRANTS / CURSUS ANIMATION

ANIMATEUR FÉDÉRAL

Qualification fédérale permettant d’animer des séances de boxe d’initiation, de loisir en club.

PRÉREQUIS
• Avoir le niveau technique “gant blanc”
• Avoir 18 ans
• Être titulaire d'une licence FFBoxe avec certificat médical

PRÉROGATIVES

OBJECTIFS

Savoir animer des séances de boxe sécurisée dans 
un but d'initiation et de loisir

FORMATION - MODALITES
PRESENTIEL – en centre: 21 heures
FOAD : 15 heures
TUTORAT – en structure : 30 heures

CERTIFICATION - MODALITÉS

• En structure : avis du tuteur, parcours de 
formation en structure

• FOAD : QCM , parcours de formation
• En centre : Supervision pédagogique

Qualification Fédérale

RESTRICTIONS
Le titulaire de la qualification fédérale ne peut pas :
• Assister un boxeur dans le coin du ring
• Effectuer des animations ou entrainements à visée 

compétitive 
• Proposer des pratiques duelles en dehors de la 

logique boxe éducative-assaut (touche)

• Animer bénévolement sous la supervision d'un 
prévôt fédéral

• Enseigner la boxe assaut ou loisir sans visée 
compétitive

INFORMATIONS UTILES
TARIFS

FINANCEMENTS

PARTENAIRES

STATISTIQUES

CONTACTS
Secrétariat : formations@ff-boxe.com

Taux de féminisation : à venir
Taux de réussite : à venir
Taux de satisfaction : à venir

Des financements de cette formation sont possibles, prendre 
contact auprès de : CONSEIL REGIONAL ; CONSEIL 
DEPARTEMENTAL  ; MON COMPTE BENEVOLE

• OPTION 1 – frais pédagogiques + hébergement-
restauration : 555€

• OPTION 2 - frais pédagogiques + restauration : 420€

NOMBRE DE PLACES
25 places par centre de formation
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FORMATION DES ENCADRANTS / CURSUS ENTRAÎNEMENT

ANIMATEUR FÉDÉRAL
Qualification fédérale

BOXE FORM BOXE SANTÉ SOCIO BOXE BOXE PERFORMANCE

ORIENTATIONS GENERALES - CONTENUS

PUBLIC CIBLE
Entraineur diplômé fédéral, professionnel et / ou d'état

COORDINATION
P. COUGOULIC

FORMATEURS - INTERVENANTS
Direction Technique Nationale ; formateurs FFB

ALLEGEMENTS - EQUIVALENCES
Le titulaire de :
• La qualification Assistant ¨Prévot fédéral" (moins de 

3 ans) ; 
• La qualification assistant boxe
• Le diplôme de prévôt fédéral
• Un diplôme d'état de niveau 4 ou plus option boxe 

anglaise
Bénéficie d'une équivalence de la qualification 
"Animateur fédéral".

AFFILIATION / LICENCE ATTRIBUÉE
APRES CERTIFICATION
Animateur Fédéral

• Savoir concevoir et conduire une séance de la prise en main au bilan
• Savoir proposer des situations adaptées aux publics
• Connaitre les différentes formes d'animation
• Savoir diversifier les situations
• Savoir expliquer, démontrer, observer et réévaluer une situation
• Assurer la sécurité des pratiquants et de la pratique
• Participer à la vie du club et au développement de l’activité

L'initiation ; l'animation ; la séance d'initiation ; la séance d'animation ; le groupe ; la pédagogie ; 
risques ; sécurité des pratiquants ; connaissance du club, de la vie associative ; boxe éducative ; 

boxe loisir ; les jeux en boxe ; la logique interne ; encadrer des publics : règles et postures ; les 
gants de couleur ; violences et sport ; harcèlement et sport ; les valeurs de la république ; 

citoyenneté ; éthique et fairplay ; la FFB, fonctionnement – statuts -, règlements ; notions de 
secourisme. 

Qualification fédérale permettant d’animer des séances de boxe d’initiation, de loisir en club.

DATES ET LIEUX
Voir site ffboxe.com
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