
BOXE SANTÉ SOCIO BOXE BOXE PERFORMANCE

FORMATION DES ENCADRANTS / CURSUS ANIMATION

ANIMATEUR CRAPS BOXE

Qualification fédérale permettant d’encadrer des activités de renforcement physique sous forme de circuits et 
ateliers spécifiques boxe.

OBJECTIFS
• Savoir diversifier des circuits de renforcement

physique spécifiques à la boxe.
• Savoir exploiter les fiches " CRAPS BOXE".
• Savoir animer des circuits ludiques et

diversifiés et adaptés à tout public.

FORMATION - MODALITES
• PRESENTIEL – en centre : 21 heures
• FOAD : 15 heures
• TUTORAT – en structure : 20 heures

VALIDATION - MODALITÉS

Qualification fédérale 

BOXE FORM

PRÉREQUIS

PRÉROGATIVES
Animer en autonomie des circuits de renforcement 
des qualités physiques spécifiques à la boxe

RESTRICTIONS
Le titulaire de la qualification fédérale ne peut pas :
• Assister un boxeur dans le coin du ring
• Effectuer des animations à visée compétitive 
• Proposer des pratiques duelles 

INFORMATIONS UTILES
TARIFS

FINANCEMENTS

PARTENAIRE

STATISTIQUES

CONTACTS
Secrétariat : formations@ff-boxe.com

Taux de féminisation : à venir
Taux de réussite : à venir
Taux de satisfaction : à venir

Des financements de cette formation sont possibles, 
prendre contact auprès de : CONSEIL REGIONAL ; 
CONSEIL DEPARTEMENTAL  ; MON COMPTE BENEVOLE

NOMBRE DE PLACES
25 places par centre de formation

• Être titulaire de la qualification "animateur fédéral" ou 
équivalent.

• Être licencié FFBoxe à la date d'inscription

• En centre : mises en situation techniques et
pédagogique / évaluation par les formateurs

• FOAD : QCM

En cours de validation.
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Qualification fédérale 

BOXE FORM

ORIENTATIONS GENERALES - CONTENUS

PUBLIC CIBLE
Animateur ou entraineur diplômé fédéral, professionnel et 
/ ou d'état

COORDINATION
P. COUGOULIC

FORMATEURS - INTERVENANTS
Société "CRAPS BOXE"

ALLEGEMENTS - EQUIVALENCES

AFFILIATION / LICENCE ATTRIBUÉE APRES 
CERTIFICATION
Animateur Fédéral

• Comprendre  les principes et la logique du CRAPS Boxe
• Exploiter les fiches CRAPS Boxe
• Construire des circuits de renforcements spécifiques cohérents et adaptés
• Savoir impulser une dynamique de groupe motivante
• Promouvoir l'activité au sein du club

encadrer des publics : règles et postures ; violences et sport ; harcèlement et sport ; les valeurs de 
la république ; citoyenneté ; éthique et fairplay ; la FFB, fonctionnement – statuts -, règlements ; 

notions de secourisme. 

DATES ET LIEUX

CREPS Centre Val de Loire : du 20/11/26 au 22/11/26 
Tremplin Sport Formation : du 27/11/26 au 29/11/26
CREPS Ile de France : 04/12/2026 au 06/12/2026
CREPS Nouvelle Aquitaine : en cours de définition

En cours de définition
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