
FORMATION DES ENCADRANTS / CURSUS ANIMATION

ANIMATEUR BOXE THÉRAPIE

OBJECTIFS

FORMATION - MODALITÉS

• PRESENTIEL – en centre : 21 heures
• FOAD : 15 heures
• TUTORAT – en structure : 20 heures

VALIDATION - MODALITÉS

Qualification fédérale 

SOCIO BOXE BOXE PERFORMANCEBOXE SANTÉBOXE FORM

PRÉREQUIS

PRÉROGATIVES
Animer l’enseignement de la boxe comme 
médiateur thérapeutique sur le plan psychique, 
sous supervision d'un professionnel soignant

RESTRICTIONS
Le titulaire de la qualification fédérale ne peut pas :

• Assister un boxeur dans le coin du ring
• Effectuer d'animation à visée compétitive
• Effectuer des animations sans supervision d'un 

professionnel soignant

Qualification fédérale permettant d'enseigner et utiliser la boxe comme médiateur thérapeutique psychique.

• Interpréter une indication médicale
• Savoir communiquer avec une équipe médicale
• Connaitre les caractéristiques principales de chaque 

pathologie
• Composer et proposer un cycle de Boxe Thérapie 

spécifique pour chaque patient

INFORMATIONS UTILES
TARIFS

FINANCEMENTS

PARTENAIRES

STATISTIQUES

CONTACTS
Secrétariat : formations@ff-boxe.com

Taux de féminisation : à venir
Taux de réussite : à venir
Taux de satisfaction : à venir Des financements de cette formation sont possibles, 

prendre contact auprès de : CONSEIL REGIONAL ; 
CONSEIL DEPARTEMENTAL  ; MON COMPTE BENEVOLE

NOMBRE DE PLACES
25 places par centre de formation

• Être titulaire de la qualification "animateur fédéral" ou 
équivalent.

• Être licencié FFBoxe à la date d'inscription

• En centre : mises en situation techniques et 
pédagogique / évaluation par les formateurs

• FOAD : QCM

En attente de validation.
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FORMATION DES ENCADRANTS / CURSUS ANIMATION

Qualification fédérale 

SOCIO BOXE BOXE PERFORMANCEBOXE SANTÉBOXE FORM

Qualification fédérale permettant d'enseigner et utiliser la boxe comme médiateur thérapeutique psychique.

ORIENTATIONS GENERALES - CONTENUS

FORMATEURS - INTERVENANTS

PUBLIC CIBLE
Entraineur diplômé fédéral, professionnel et / ou d'état

COORDINATION
P. COUGOULIC

Société "BOXE THERAPIE"

AFFILIATION / LICENCE ATRIBUEE APRES 
CERTIFICATION

ALLEGEMENTS - EQUIVALENCES

ANIMATEUR BOXE THERAPIE

DATES ET LIEUX
CREPS Centre Val de Loire : du 08/01/27 au 10/01/27 
CREPS Ile de France : 15/01/2027 au 17/01/2027
CREPS Occitanie : 29 au 31/01/2027
Parc Olhain : du 22/01/27 au 24/01/27 

Animateur Fédéral

En cours de définition

En cours de définition
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