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4

5

6

7
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C’EST QUOI ? POURQUOI ?

POUR QUI ?

Tous les détenteurs d’une licence 

de pratiquant (avec CM).

QUAND et OÙ ?

Précisions

Pour accéder à chacun des 

grades, il faut respecter les 
conditions. 

Et quand tu obtiens le diplôme 

du gant x, cela te donne des 
droits d’accès. Voir l’échéancier

COMMENT ?

Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gant de couleurs 

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

▪ Lors des événements créés par le CLUB

▪ Los des manifestations inter clubs, 

départementales et/ou régionales

▪ Lors des séances de boxe, à 

l’entraînement

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
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Établir et suivre une progression normalisée des boxeurs

Accompagner les entraîneurs dans leur démarche pédagogique en 
proposant des objectifs d’entrainement aux clubs pour tous : 
compétiteurs ou pas

Responsabiliser davantage les entraîneurs

Dynamiser les clubs et les Comités

Développer la pratique

Résoudre les problèmes des pré-requis

Améliorer la synergie entre les différents acteurs DVLPT (avec la pratique de 
masse)/ HN (détection) / FORMATION entraîneurs et officiels (Pré requis)
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GANT OR

GANTS ARGENT

GANT BRONZE

GANT NOIR

GANT MARRON 

GANT ROUGE

GANT ORANGE

GANT JAUNE

GANT BLANC
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1. Avoir 4 semaines d'entraînement 
depuis la 1ère prise de licence. 

2. Être GANT BLANC et Avoir 8 semaines 

d'entraînement depuis l’attribution du Gant Blanc.

3. Être GANT JAUNE et Avoir 12 semaines d'entraînement depuis 
l’attribution du Gant Jaune. 

4. Être GANT ORANGE et Avoir 15 semaines d'entraînement 
depuis l’attribution du Gant Orange.

Pour tous les grades il faut être licencié 

FFBoxe avec un certificat médical : 

1 : Être titulaire du GANT XX  et Avoir 

participer à x semaines d’entraînement

2 : Autoriser à participer à … et 

s’inscrire à la formation …
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Gant ORANGE – Optimisation 2025 !!!
To

u
t 

d
éc

o
u

vr
ir

 s
u

r 
le

 s
it

e 
FF

B
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xe
… Exercices optimisés

Process simplifiés

Vidéos 

remastérisées
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL3XK0x-bJGbSLuYDGm4Iv6lOEPduHDG14
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Psychomotricité - 
Physique

3 épreuves / 3 fiches

1. Eval de 
Développement 

musculaire

2. Eval à l'Echelle de 
rythme

3. Eval au Carré boxe

Technico-tactique

3 épreuves /3 fiches
4.Eval Technique SHD 5.Eval Technique APT

6.Eval technico-tactique 
Oppositions 

LCO/ATH/ADI

Connaissance de la boxe 
- Codes sportifs –

 Savoir être...

1 épreuve1 / 1 fiche

7.QCM 





2 [(4 X 30’’W) + 1’R] 

1 Aller simple sur chacun des 10 Exercices

1 tour sur chacun des 2 carrés boxe

3 (1’ W + 1’ R) 
10 à 15 minutes 

2 (1’ W + 1’ R) 

L’entraîneur observe 
1 Boxeur/euse à la fois.

Tous seront évalués sur un exercice avant 
de passer au suivant.

L’entraîneur observe 
4 Boxeurs/euses à la fois.

Un groupe réalise la totalité des 
2 rounds avant que le groupe 

suivant ne commence.

4 Exercices définis.

L’entraîneur observe 
1 Boxeur/euse à la fois.

Tous seront évalués sur un carré boxe 
avant de passer au suivant.

L’entraîneur observe 
4 Boxeurs/euses à la fois.

Un groupe réalise la totalité 

des 3 SHD  (3 rounds) pendant 

que l’autre groupe observe.
Et inversement.

L’entraîneur observe 
4 Boxeurs/euses à la fois.

Les groupes réalisent les 2 APT.

Il est nécessaire que tous réalisent l’APT 1 
avant de passer à l’APT 2.

Les QCM sont 
individuels.

 L’entraîneur isole les

 boxeurs/euses pour 
éviter tout échange.

SITE FFBoxe Playlist Vidéos3 (1’ W en A + 1’ W en B + 1’R) 

L’entraîneur observe 2 Binômes à la fois 

pour les évaluer sur les rôles de A et de B.

Tous les binômes réalisent la LCO N°1 avant de 

passer à la 2e et ainsi de suite. 

Il est recommandé de composer les binômes par 

âges, poids et tailles de façon pédagogique.

https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgeLNTAvqbXtSKfRGFL0n6BV
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L’entraîneur observe 2 Binômes à la fois 

pour les évaluer sur les rôles de A et de B.

Tous les binômes réalisent la LCO N°1 avant de 

passer à la 2e et ainsi de suite. 

Il est recommandé de composer les binômes par 

âges, poids et tailles de façon pédagogique.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgcOHElHLAHTQ8rDO_m2j1Tn
https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLqeTk5TO0RgeJFxVZwurw2UOzaoWJp9G1
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• BLANC

• JAUNE

• ORANGE • ROUGE 

• MARRON

• NOIR

• BRONZE

• ARGENT

• OR

Les Référents G2C
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CR NOM & PRENOM NOM & PRENOM

HDF HAMADI Karim FOFANA Mohamed

GE BOUNOUADAR Mustapha BRAHIMA Salim

GE BUISSON Aurore MEPAS Martina

GE SANOGO Karine ATTARD Michel

CVL BRAULT Vanessa

AURA DUMOULIN François PARE Isabelle

PACA Brahim WADY Badre MFADDE

OCC Vincent LEFORT SAHEL KOUIDER

NOM & PRENOM NOM & PRENOM CR

BACHELET Jérôme
DESPLANQUES Aurélie

LEHOT Romain
NOR

HAENSLER Matthieu BRE

IDF

IDF

VARNAJOT Jacky FRIHA Elias PDL

KUENZI DUVAL Pascal DI PONIO Jonathan NAQU

WEUS Mickael BRAD Anthony NAQU

Gants de Couleur – Référents régionaux
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TRIVEILLOT Thierry 
ELIE NICOLAS

Mme CATILLON Maei 

FAMATAURA Gervais (Elu)
SAMOURGOMPOULLE Julien (CTF)

Gants de Couleur – Référents régionaux

SAVOIE Christophe

LONY Roger
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Les Missions des Référents en Régions

En quelques mots :

- Ils sont désignés par le président du CR.
- Ils sont licenciés FFBoxe (Entraîneurs, Pratiquants ou Elus).

- Ils sont placés sous l’autorité hiérarchique des Pdt de CR et CD.
- Ils font ou non partie de l’ETR selon la décision du CR.
- Ils peuvent être défrayés par le CR pour leurs missions.

- Ils informent et sont un soutien pour les clubs.
- Ils impulsent des actions de promotion des G2C.

- Ils sont en contact direct avec le responsable national G2C.
- Ils doivent se tenir informés des évolutions des G2C.

- Ils font remonter les problématiques de terrain.
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Les incontournables

✓ Passage sur 1 seule journée de tous les ateliers
✓ Passage partiel = quelques ateliers par entrainement

✓ Passage d’un gant pour 1 candidat lors d’un entrainement
✓ Organiser un passage interclubs pour mutualiser

✓ Être rigoureux pour donner le sentiment de « Mérite »
✓ Repasser uniquement les ateliers non réussis

✓ S’adapter aux profils particuliers (handi, problème articulation 

comme genou ou autres…) sans abuser en retirant tout le mérite.
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Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gants de couleur

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

DES 
CONTENUS 
GENERAUX

LIVRET DE PRESENTATION GENERALE

POSTER 

DE PRESENTATION GENERALE

FICHE DE SUIVI ET BILAN EVALUATION

LIEN INTERNET

DES CONTENUS 
POUR CHACUN DES 

GRADES

LE LIVRET DU GANT

FICHES ATELIERS

LE POSTER DE PASSATION

DIPLÔMES

VIDEOS

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
https://fr.calameo.com/read/0063148815cf4c7984e28
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3XK0x-bJGbSLuYDGm4Iv6lOEPduHDG14
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https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
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Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gant de couleur 

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

Enregistrement 
Depuis l’Espace Club

&
2 tutoriels pour

La Saisie Individuelle
Et 

La Saisie groupée

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/


Enregistrement des lauréats



Enregistrement des lauréats



Commission nationale de boxe amateur



Commission nationale de boxe amateur

32

Progression / Accès au grades

Contenus / Thématiques

Évaluateurs et Référents G2C

Récapitulatifs des docs

Échéancier et Statistiques

Objectifs et finalités des G2C FFB

1

Présentation générale des G2C

4

5

6

7



Commission nationale de boxe amateur

ACCES A LA FORMATION 

APF & PF

2026

          2027  

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

2023

          2024  
Boxe 

Educative Assaut

Boxe AMATEUR

Accès au

Critérium National

ASSAUTS

HORS Championnats

Accès aux

Compétitions Nationales

COMBATS HORS 

Championnats

Accès Assistant Prévôt Fédéral Accès Assistant Prévôt Fédéral

Accès au

Critérium National

ASSAUTS

HORS Championnats

Accès aux

Compétitions Nationales

COMBATS HORS 

Championnats

Validation Assistant PF 

& Accès Prévôt Fédéral

2025

2026  

2024

          2025  

BEA Critérium National

Accès Assistant Prévôt Fédéral

Accès Prévôt Fédéral
Validation Assistant PF 

& Accès Prévôt Fédéral

Validation

Prévôt Fédéral

Accès Assistant

Prévôt Fédéral

COMBATS HORS 

Championnats

Accès au

Critérium National

ASSAUTS

HORS Championnats

Accès aux

Championnats

Régionaux

Accès aux

Compétitions

Nationales

Accès aux

Championnats

Régionaux

Validation APF

Accès Prévôt Fédéral

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
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Obligation de détenir le

✓ Au moment de l’engagement au 

Critérium National BEA.

Obligation de détenir le

✓ Au moment de l’engagement à un Assaut officiel

Hors Championnats .

✓ Au moment de l’engagement aux Championnats

Régionaux BEA.
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Obligation de détenir le

✓ Au moment de l’engagement aux 

Championnats Nationaux FFBoxe.

Obligation de détenir le

✓ Au moment de l’engagement à un Combat officiel

Hors Championnats.

✓ Au moment de l’engagement aux Championnats

Régionaux.



Evolutions Lauréats G2C
au 1er mai 2025







Lauréats licenciés 2024/25
 au 1er Mai 2025 



Ratio des diplômés par rapport aux Pratiquants CR au 25/04/2025
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https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
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