
MAKAN TRAORé

JO 2024 : Makan Traoré,  
nouveau-venu plein d’ambition

22 ans

Français

Né en région parisienne,  
il vit et s’entraîne  
maintenant à Royan,  
au ROC Boxe

Champion de France  
en titre

Combat à -71 kg

Carte d’identité

Médaillé de bronze aux  
récents Jeux Européens

Qualifié pour les Jeux  
Olympiques de Paris 2024

Espoir de sa catégorie  
en equipe de France

Rêve de casser les clichés  
de son sport

Il est l’une des nouvelles têtes de l’équipe de France de boxe, mais pourrait bientôt 
faire parler de lui. Qualifié pour les JO de Paris 2024 après avoir remporté le bronze 
à -71 kg lors des récents Jeux Européens, Makan Traoré incarne le futur du noble art 
tricolore, et aspire à se faire une place au milieu de stars comme Sofiane Oumiha 
ou encore Estelle Mossely. « C’est un fait : je suis le nouveau, le plus jeune. Mais je ne 
prends pas les choses comme ça. Tous les qualifiés ont réalisé le même parcours, ils 
ont gravi les mêmes marches, et je mérite ma place autant qu’eux. » Aucun complexe 
d’infériorité pour le jeune boxeur de Royan, qui, à 22 ans, s’apprête à disputer la plus 
grande compétition de sa carrière.

Après une année 2022 fulgurante, où il a enchaîné un titre de champion national, une 
victoire au tournoi interne de pré-sélection pour l’équipe de France, et un quart de 
finale lors des Mondiaux amateurs, Makan Traoré a répondu présent au moment  
d’aller chercher sa qualification olympique. « Je ne pense pas être un phénomène de 
précocité, je pense juste que j’ai amélioré la qualité de mon entraînement au cours des 
deux dernières années. Participer à des grosses compétitions aux côtés des grands 
noms de l’équipe de France, ça m’a aussi beaucoup aidé. J’ai énormément appris en 
observant l’attitude et l’état d’esprit de mes partenaires. »

Cela ne fait aucun doute : Makan Traoré a les poings et la tête. Boxeur puissant, très 
à l’aise en contre-attaque, il s’illustre également par son intelligence dans et hors du 
ring. Alors qu’il vient de dépasser la vingtaine, le jeune homme a déjà conscience  
que la maîtrise de son image est primordiale. « C’est important de savoir ce qu’on 
veut, et de maîtriser ce qu’on dit. » Avec sa bonne humeur communicative et son  
élocution parfaite, Traoré aspire aussi à se défaire des clichés du combattant.  
« J’ai remarqué que quand on me regarde, on dit que je ne ressemble pas à un boxeur. 
Parce que je parle bien, que je n’ai pas une tête abîmée... Moi, j’aimerais ne pas être 
perçu comme ça, et montrer que l’image que tout le monde a du boxeur est faussée. »

Quoi qu’il en soit, l’objectif principal reste d’obtenir une médaille à domicile lors des JO 
de Paris 2024. Malgré son jeune âge et son expérience réduite du haut niveau, Makan 
Traoré croit en ses chances, et n’a pas hésité à mettre tous les moyens en place pour 
réussir ce rendez-vous. « J’ai fait le choix de me dédier uniquement à la boxe. Vu la 
place que prend un projet olympique dans une vie, c’est très compliqué de faire autre 
chose à côté. Je vais donner le maximum, et consacrer chaque jour pour les Jeux. » 
Interne à l’INSEP depuis un an, le Charentais est dans l’environnement parfait pour 
réaliser ses rêves de podium, et faire parler de son nom l’été prochain.
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