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JO 2024 : Davina Michel,

un come-back venu des iles

En juin dernier, Davina Michel est entrée dans I'histoire. Médaillée d'argent lors des
Jeux européens de Cracovie, elle est devenue, a cette occasion, la toute premiére
boxeuse antillaise a se qualifier pour les Jeux olympiques. Un accomplissement de
taille doublé d'une symbolique forte pour cette jeune femme de 25 ans, qui entretient
depuis toujours un rapport fusionnel avec son fle, la Martinique. « J'y suis née et toute
ma famille y vit. Dés que j'ai un peu de temps, je rentre chez moi. » C'est justement
la, au milieu des Caraibes, qu'elle a découvert la boxe et 'amour des arts martiaux.
« C'était une évidence. Mon pére était sportif de haut niveau en karaté, donc jai
commencé comme lui, dans son club, puis j'ai fait du kick-boxing et finalement de la
boxe anglaise. »

« C’était une évidence. Mon pére était sportif de haut niveau en
karaté, donce j’ai commencé comme lui, dans son club, puis jai
fait du kick-boxing et finalement de la boxe anglaise. ”

Talent précoce, annoncée comme la reléve francaise de la discipline, Davina Michel
a connu une progression fulgurante. Envoyée & I'INSEP, en Métropole, dés I'dge de
16 ans, elle a rapidement décroché une médaille mondiale dans les jeunes catégories,
avant d'atteindre la finale des championnats de France, cette fois chez les seniors.
A Iépoque, les Jeux olympiques de Rio avaient méme été envisagés.. Mais malgré
des résultats probants, 'ascension s'est avérée de courte durée. Malheureuse loin des
siens, la Martiniquaise a finalement choisi de suivre son cceur, et de rentrer au pays.
« L'éloignement de la famille était trop difficile & vivre, c’était une trop grosse charge
mentale. Méme culturellement parlant, et au niveau du climat.. C'était vraiment
compliqué. » Retour & la case départ.

Je suis sur
la bonne voie,
je vais ramener

une médaille
a Paris,
c'est certain!

Car I'histoire de Davina Michel, c’est avant-tout celle d'un come-back. Aprés avoir
tout arrété pendant deux ans, entre 2016 et 2018, la boxeuse a finalement renoué avec
son réve : au détour d’'une simple mise de gants entre amis dans le club de son pére, la
flamme s’est rallumée. « A ce moment-I&, je n'étais ni boxeuse, ni sportive. Mais on s'est
rendu compte que je n‘avais presque rien perdu techniguement. » La suite n‘est que
reussite, ou presque. Revenue en région parisienne, au Boxing Club de Garges, Davina
Michel s’est rapidement illustrée dans la catégorie des -75 kg, moins d'un an aprés en
avoir pesé plus de 100. Sacrée championne de France 2019, 2020 et 2021, elle a méme
décroché une médaille de bronze lors des Mondiaux amateurs de 2022.

« Aujourd’hui, je sais ce que je veux, si je suis ici, c’est par
choix. Je suis revenue paree que jai envie d’'étre la.”

Cette fois, toutes les planétes sont alignées. A moins d’un an des Jeux olympiques de
Paris, Davina Michel a le mental, le physique, et la qualification en poche. Ne reste plus
qu’a délivrer. « Aujourd’hui, je sais ce que je veux, si je suis ici, c’est par choix. Je suis
revenue parce que j'ai envie d'étre 1a. » Avec le soutien de sa famille, qui multiplie les
sacrifices financiers pour 'accompagner lors des compétitions, la Martiniquaise est
plus forte que jamais. « Je suis sur la bonne voig, je vais ramener une médaille a Paris,
c'est certain ! »
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AP Frangaise d’origine
“ | martiniquaise .

® Viten région parisienne,
et s’entraine au Boxing .
Club de Garges (val-d'Oise)

» Triple championne de
France (2019, 2020, 2021),

s médaillée d’argent
@ ¥ européenne (2023) et de
22 bronze mondiale (2022
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»

Qualifiée pour les Jeux Olympiques de
Paris grace a sa médaille d’argent acquise
aux Jeux Européens début juillet

Participera a sa premiére olympiade

Originaire de Martiique,elle entretient
| unrapport trés fort avec sonile
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I Revient de loin, aprés avoir quitté le monde
de la boxe, arrété toute pratique sportive,
et pris plus de 30 kg

DAVINA MICHEL OO @



https://www.facebook.com/profile.php?id=100072173711780
https://www.linkedin.com/in/davina-michel-770509221/

