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C’EST QUOI ?

POURQUOI ?

POUR QUI ?

Tous les détenteurs d’une licence 

de pratiquant (avec CM).

QUAND et OÙ ?

Précisions

Pour accéder à chacun des 

grades, il faut respecter les 
conditions. 

Et quand tu obtiens le diplôme 

du gant x, cela te donne des 
droits d’accès. Voir l’échéancier

COMMENT ?

Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gant de 

couleurs 

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

▪ Lors des événements créés par le CLUB

▪ Los des manifestations inter clubs, 

départementales et/ou régionales

▪ Lors des séances de boxe, à 

l’entraînement

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
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Établir et suivre une progression normalisée des boxeurs

Accompagner les entraîneurs dans leur démarche pédagogique en 
proposant des objectifs d’entrainement aux clubs pour tous : 
compétiteurs ou pas

Responsabiliser davantage les entraîneurs

Redynamiser les clubs et les Comités

Développer la pratique

Résoudre les problèmes des pré-requis

Améliorer la synergie entre les différents acteurs DVLPT (avec la pratique de 
masse)/ HN (détection) / FORMATION entraîneurs et officiels (Pré requis)

LES GANTS DE COULEURS – OBJECTIFS ET FINALITES
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GANT OR

GANTS ARGENT

GANT BRONZE

GANT NOIR

GANT MARRON 

GANT ROUGE

GANT ORANGE

GANT JAUNE

GANT BLANC

LES GANTS DE COULEUR – NIVEAUX & PROGRESSION
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1. Avoir 4 semaines d'entraînement 
depuis la prise de licence. 

2. Être GANT BLANC et Avoir 8 semaines 
d'entraînement depuis l’attribution du Gant Blanc.

3. Être GANT JAUNE et Avoir 12 semaines d'entraînement depuis 
l’attribution du Gant Jaune. 

4. Être GANT ORANGE et Avoir 15 semaines d'entraînement 
depuis l’attribution du Gant Orange.

Pour tous les grades il faut être licencié 

et titulaire du passeport fédéral : 

1 : Être titulaire du GANT XX  et Avoir 

participer à x semaines d’entraînement

2 : Autoriser à participer à … et 

s’inscrire à la formation …

LES G2C– CONDITION D’ACCES AUX GRADES
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Les incontournables

- Passage sur 1 seule journée de tous les ateliers
- Passage partiel = quelques ateliers par entrainement

- Passage d’un gant pour 1 candidat lors d’un entrainement
- Organiser un passage interclubs pour mutualiser

- Être rigoureux pour donner le sentiment de « Mérite »
- Repasser uniquement les ateliers non réussis

- S’adapter au profils particuliers (handi, problème articulation 
Comme genou ou autres, … sans abuser en retirant tout le mérite.
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PSYCHOMOTRICITE / 
PHYSIQUE

TECHNICO-TACTIQUE (avec et 
sans opposition)

CONNAISSANCE DE LA BOXE / 

SAVOIR ÊTRE / 

CODES SPORTIFS

LES G2C– CONTENUS ET THEMATIQUES

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3XK0x-bJGbSLuYDGm4Iv6lOEPduHDG14


Commission nationale de boxe amateur

L
e

s
 c

o
m

p
é

te
n

c
e

s

 é
v
a

lu
é

e
s

Psychomotricité - 
Physique

3 épreuves / 3 fiches

1. Eval de 
Développement 

musculaire

2. Eval à l'Echelle de 
rythme

3. Eval au Carré boxe

Technico-tactique

3 épreuves / 4 fiches
4.Eval Technique SHD 5.Eval Technique APT

6.Eval technico-tactique 
Oppositions 

6a.LCO & 6b.ATH/ADI

Connaissance de la boxe 
- Codes sportifs – 

Savoir être...

1 épreuve / 1 fiche

7.QCM 

Un code couleur et des ateliers (logos) identiques pour chacun des gants

LES G2C– CONTENUS ET THEMATIQUES
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Des consignes et des paramètres d’entraînement précis pour chacun des ateliers
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AU CLUB

• BLANC

• JAUNE

EN INTER-CLUBS ou 
DEPARTEMENT

• ORANGE

AU COMITE REGIONAL LORS 
DES MANIFESTATIONS 

SPECIFIQUES

• ROUGE 

• MARRON

• NOIR

AU NIVEAU NATIONAL

• BRONZE

• ARGENT

• OR

Les Référents G2C
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CR NOM & PRENOM NOM & PRENOM

HDF Karim HAMADI Mohamed FOFANA

GE Mustapha BOUNOUADAR Michael FALLOT

GE Aurore BUISSON Martina MEPAS

GE Karine SANOGO Michel ATTARD

CVL Emmanuel AIB Bertrand CHAGNOUX

AURA François DUMOULIN Farida EL HADRATI

PACA Brahim WADY Badre MFADDE

OCC Vincent LEFORT SAHEL KOUIDER

NOM & PRENOM NOM & PRENOM CR

Jérôme BACHELET Romain LEHOT NOR

Matthieu HAENSLER Victor COUGOULIC BRE

Liliane JAMES Willy JULES GASTON IDF

Claude DEVIENNE Rachid DAIMRI IDF

Jacky VARNAJOT Elias FRIHA PDL

Marie Pierre FEY Jonathan DI PONIO NAQU

Mickael WEUS Anthony BRAD NAQU

Gants de Couleur – Référents régionaux
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Thierry TRIVEILLOT

Fréderic PIERRE

Elus Responsable: Gervais FAMATAURA
Cadre Technique: SAMOURGOMPOULLE Julien

Gants de Couleur – Référents régionaux
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Les Missions des Référents en Régions

En quelques mots :

- Ils sont désignés par le président du CR.
- Ils sont licenciés FFBoxe (Entraîneurs, Pratiquants ou Elus).

- Ils sont placés sous l’autorité hiérarchique des Pdt de CR et CD.
- Ils font ou non partie de l’ETR selon la décision du CR.
- Ils peuvent être défrayés par le CR pour leurs missions.

- Ils informent et sont un soutien pour les clubs.
- Ils impulsent des actions de promotion des G2C.

- Ils sont en contact direct avec le responsable national G2C.
- Ils doivent se tenir informés des évolutions des G2C.

- Ils font remonter les problématiques de terrain.
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Commission nationale de boxe amateurLES G2C – RECAPITULATIF DES CONTENUS

Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gants de couleur

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

DES 
CONTENUS 
GENERAUX

LIVRET DE PRESENTATION GENERALE

POSTER 

DE PRESENTATION GENERALE

FICHE DE SUIVI ET BILAN EVALUATION

LIEN INTERNET

DES CONTENUS 
POUR CHACUN DES 

GRADES

LE LIVRET DU GANT

FICHES ATELIERS

LE POSTER DE PASSATION

DIPLÔMES

VIDEOS

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
https://fr.calameo.com/read/0063148815cf4c7984e28
https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefbKOa6zZcvB-4RRjZKi_YwnYxaSaEQU-3UWfCGP8tbC9A7w/viewform
https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/


Commission nationale de boxe amateurLES G2C – RECAPITULATIF DES CONTENUS – Site FFBoxe

Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gant de couleur 

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
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Site internet FFB – onglet FORMATIONS – Gant de couleur 

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

Enregistrement 

des 

lauréats !!

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/


Commission nationale de boxe amateurLES GANTS DE COULEURS – LE DIPLÔME A PERSONNALISER 
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ACCES AUX ASSAUTS

HORS COMPÉTITION 

Avec ou Sans Décision)

ACCES AUX 

CHAMPIONNATS  BEA

ACCES A LA FORMATION 

ASSISTANT PREVÔT

ACCES A LA FORMATION 

PREVÔT FEDERAL

2022

        2023  

Comprendre le tableau : 

A partir de la saison 2023/2024 pour :

✓ Participer aux championnats BEA

✓ S’inscrire en formation Prévôt Fédéral 

✓ S’inscrire en Assistant Prévôt fédéral

Il faudra être titulaire du GANT JAUNE

2024

        2025  
2025

        2026  

2023
2024  

LE DISPOSITIF “GANTS DE COULEUR” 
EST OPERATIONNEL !!!

Retrouvez toutes les informations sur : https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/

V - LES GANTS DE COULEURS – Echéancier

https://www.ffboxe.com/formations-federales/gants-de-couleur/
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Lauréats G2C au 31/08/2023 
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https://www.ffboxe.com/les-formations-federales/gants-de-couleur/
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