
Passage du grade :
(cochez ou entourez) 

N° ATTRIBUE 

POUR 

L'EVALUATION 

N° de 

LICENCE
NOM & PRENOM DU CANDIDAT

Psycho-

motricité 

Physique

Technico-

tactique
QCM Remarques Libres

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Date de l'évaluation :   ____________________   NOM et N° d'affiliation du club : __________________________________________

Nom et qualité de l’Evaluateur :   __________________________________   N° de Licence : ___________________ 

Nom du Président de CLUB : _____________________________________

Signature de l'évaluateur : Signature du Président de CLUB :

DECISION DE 

L'EVALUATEUR : Fait à : __________________ 

Fédération Française de Boxe 
Direction Technique Nationale

 LE : ______ / _____ / 20___

Inscrire V : Validé – N ou NV pour Non Validé 

dans chaque case

Résultats final 



Date et lieu de l'évaluation : _________________________________

L

Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ Candidat  N° ____ 

ATELIERS
EXERCICE 

N°…

EXO 1

EXO 2

EXO 3

EXO 4

EXO 5

EXO 6

EXO 7

EXO 8

ECR.1

ECR.2

ECR.3

ECR.4

ECR.5

ECR.6

ECR.7

ECR.8

ECR.9

ECR.10

ECR.11

ECR.12

carré 1

carré 2

SHD 1

SHD 2

SHD 3

APT 1

APT 2

LCO 1

LCO 2

LCO 3

QCM N°7
Connaissance de 

la Boxe - QCM

NOTE 

sur 10 ou 20 

selon le 

grade

N° DE LICENCE

CARRE BOXE
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Inscrire  V  pour Validé – NV pour Non Validé dans chaque case

NOMS ET PRENOMS DES 

EVALUES OU N° ATTRIBUE 

L
'é

v
a

lu
a

te
u

r 
: N° de licence : __________________________

NOM et diplôme de l'entraîneur : 

________________________________________________________

NOM et N° affiiation FFB du CLUB : 

Passage du grade :

(cochez ou entourez) 

Fédération Française de Boxe 
Direction Technique Nationale

RESULTATS 

VALIDE (V) OU NON VALIDE (NV)

N°1

N°3

N°4

N°5

N°6

N°2
ECHELLE DE 

RYTHME

SHD

APT

LCO

DEVELOPPEMENT 

MUSCULAIRE


