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Formations fédérales d’entraîneurs

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE BOXE
COMMISSION FÉDÉRALE
DE L’EMPLOI ET DES FORMATIONS



LES DIPLÔMES & BREVETS EN BOXE



Les formations fédérales ne 

doivent pas être 

considérées comme un 

secteur à part de la 

fédération.

Elles sont intégrées dans le 

système  fédéral en relation 

avec la formation du boxeur 

et le système de 

compétition.

Formation des 

entraîneurs et 

des éducateurs 

sportifs

Système de 
compétition

de la FFB
(reconnu comme un 

puissant moyen de 

formation et de 

progression)

Formation
et préparation du

Boxeur
(une même logique de

formation pour tous les 

pratiquants)

Formation des 

entraîneurs et 

des éducateurs 

sportifs

Formation des officiels



Favoriser  une  
interaction  
logique  entre  
les diplômes  
fédéraux  et les 
diplômes  d’Etat
(bénéficier 
d’allègements 
de formation).

11
Organiser  une  
véritable  
formation  
d’entraineur  de  
boxe.

22
Orienter  
fortement  la 
formation  des  
entraineurs  sur  
les  aspects  
techniques  et 
pédagogiques  
de  la  boxe.

33



- UNE SEULE ET MEME FORMATION D’ENTRAINEUR ETALEE SUR DEUX 

ANNEES

- UNE FORMATION QUI PREPARE A L’ENSEIGNEMENT DE TOUTES LES 

FORMES DE PRATIQUE

- UNE FORMATION RECENTREE SUR

LA PRATIQUE : LE ROLE ET UNIQUEMENT

LE ROLE DE L’ENTRAINEUR DE BOXE

▪ La sécurité des boxeurs

▪ La technique de la boxe

▪ La pédagogie de la boxe

▪ L’entraînement et la préparation des boxeurs



SUR LES DIFFERENTS CENTRES

- Les objectifs

- Les contenus 

- Les emplois du temps

- Les évaluations

POUR LES DIFFERENTES FORMES DE 

PRATIQUE

- Les approches pédagogiques et les 

stratégies de formation

SONT IDENTIQUES.SONT IDENTIQUES.

SONT IDENTIQUES.SONT IDENTIQUES.

L’harmonisation des formations



LES DOMAINES DE LA FORMATION PRÉVÔT FÉDÉRAL LES DOMAINES DE LA FORMATION PRÉVÔT FÉDÉRAL 



•4 stages en centre (PF1 – PF2 –
PF3 – PF4)

•FOAD avant et après chaque 
stage

•Tâches à réaliser en club avec 
chaque stage 

PF 1er cycle

(une année)

•Formation continue

•Évaluations régulières

•Évaluation à la fin de chacun 
des cycles (rattrapage si note 
<22/40)

•Doit être titulaire du diplôme 
de juge arbitre BEA

ADMISION AU PF 
2è cycle •4 stages en centre (PF5 – PF6 –

PF7 – PF8)

•FOAD avant et après chaque 
stage

•Tâches à réaliser en club avec 
chaque stage 

PF 2è cycle

(une année)

•Entraîneur toutes disciplines

•Ouverture de club de boxe

Validation du 
Prévôt Fédéral

LE PARCOURS DE FORMATION DU PREVÔT  FEDERAL »LE PARCOURS DE FORMATION DU PREVÔT  FEDERAL »



LA LOGIQUE DES STAGES



RUBAN PEDAGOGIQUERUBAN PEDAGOGIQUE

•Formation ouverte à 
distance (FOAD)

•Tâches à réaliser en 
clubs (TA)

AVANT STAGEAVANT STAGE

•Retour sur FOAD et 
TA

•Apprentissage 
pratique 

STAGESTAGE
•Formation ouverte à 

distance (FOAD)

•QCM certificatif

APRES STAGEAPRES STAGE

Évaluation Codes 
sportif

• PF1 & PF2 : BEA

• PF3 & PF5 : BA

• PF6 : BP 

• PF7 : BEA-BA-BP

Évaluation 
PEDAGOGIE

• PF2 

• PF4

• PF6

• PF8

Évaluation 
TECHNIQUE

• PF3

• PF4

• PF7

• PF8

Évaluation 
ANALYSE 

CRITIQUE & 
SAVOIR ETRE

Tous sauf PF1 
& PF4

QCM FINAL

PF4

PF8



SUIVI DE LA FOADSUIVI DE LA FOAD

• Formation ouverte 
à distance (FOAD)

• Tâches à réaliser en 
clubs (TA)

AVANT STAGEAVANT STAGE

• Retour sur FOAD et 
TA

• Apprentissage 
pratique 

STAGESTAGE
• Formation ouverte 

à distance (FOAD)

• QCM certificatif

APRES STAGEAPRES STAGE

La fiche de suivi 

individuel complétée 

en autonomie par le 

stagiaire et le tuteur
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• Aux 
Stagiaires 

• Aux Tuteurs

• Réalisation 
des QCM 
avant stage 
(assimilation 
des 
contenus)
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• Préparation 
au QCM 
validation de 
stage

•Compléter le 
fichier FOAD 
inscrire ses 
meilleures notes 
à faire signer 
par le tuteur

•Inscrire ses 
note éval stage

•Signature du 
tuteur avant et 
après chaque 
stage
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• FOAD après 
stage

• QCM de bilan 
du stage

• QCM 
Evaluation
sommative du 
stage (timé et 
fermé après 1 
heure) V

a
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r • Validation de la 

note QCM fin de 
stage

• 1 seul lien 
google forms

• 4 vérifications 
annuels

Évaluation certificative après chaque stage







La licence est délivrée aux détenteurs du diplôme de « Prévôt

Fédéral » délivré par la Fédération Française de Boxe. C’est-à-dire

aux stagiaires :


