
 

CNO – Compétitions Nationale de Boxe Professionnelle 
 

Feuille de pesée – Réunion technique  

1 / 2 
 

1 0
 / 0

1 /
 20

22
 –  

CN
O 

–  B
P 

– C
om

pé
titi

on
s N

ati
on

ale
s -

 F
eu

ille
 de

 pe
sé

e  

Ce document doit être remplie et signée lors de la pesée et envoyée avec le procès-verbal et 
les feuilles de centralisation à la FF Boxe :  
Le combat : 
 

DATE 
 

 

LIEU 
 

 

CATÉGORIE DE POIDS 
 

 

ARBITRE 
 

 

DÉLÉGUÉ DE RÉUNION 
 

 

CHRONOMÉTREUR 
 

 

JUGE 1 
 

 

JUGE 2 
 

 

JUGE 3 
 

 

 
Finale Critérium  -   Finale Coupe de France  -   Championnat de France 

 
Les boxeurs : 
 

Noms des boxeurs Poids et horaire 
1ère 

Poids et horaire 
2ème pesée (Si nécessaire) 

 
 

  

 
 

  

 
Les gants : 
 

8 Onces  
 

 

10 Onces 
 

 

Marque de gants 
 

 

 
Pesée conforme :  OUI / NON 
Boxeurs au poids : OUI / NON 
Gants règlementaires, choisis et désignés par les boxeurs :  OUI / NON 
Rappel du règlement effectué en présence des entraineurs :  OUI / NON 
 

DATE 
Nom et signature de l’entraineur 
(Responsable du coin) 
 
 
 
 

Nom et signature de l’arbitre  
(Ou de son représentant) 

Nom et signature de l’entraineur 
(Responsable du coin) 
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La pesée : 

• L’arbitre assiste le délégué de réunion pendant la pesée du Championnat,  
• Le visiteur se fait peser en premier, 
• Le Champion ou le Local passe en second sur la balance, 
• Les boxeurs sont pesés à leur poids exact (en cas de surpoids le boxeur a 

une heure pour perdre son poids). 
 
 
Rappel du règlement du combat : 

• Combat en (4, 6, 8, 10) rounds de (2 ou 3) minutes, 
Championnats de France : rappel en cas de titre vacant, 

• Le règlement des blessures intervient à partir de la fin du 2éme ou 4éme 
round pour ce combat, 

• Rappel rapide du règlement des blessures, 
• Rappel du règlement en cas de coup bas, 
• Rappel que les coups derrière la tête peuvent être sanctionnés (ces coups 

font partis des plus dangereux), 
• Rappel qu’il n’y a pas de compte debout. 

 
 
Choix des gants : 

• Le local ou le Champion choisit en premier les gants, 
• Les paires de gants doivent être identiques (de même marque, de même 

modèle, ils peuvent être de couleurs différentes), 
• Les gants sont notifiés du nom respectif du boxeur et signés soit par l’arbitre 

soit par les entraineurs. (Les écrits ou signatures sont sur la partie cachée par 
l’adhésif). 

 
 
Les bandages : 
 

• Demander l’heure à laquelle les entraineurs veulent commencer leurs 
bandages (l’arbitre assiste ou vérifie les bandages),  

• Signatures des bandages obligatoires. 
 
 
Remise des gants : 

• Les gants seront remis aux boxeurs dès qu’ils veulent les mettre,  sous 
l’assistance de l’Arbitre du combat et signature sur l’adhésif 

• Le nœud du lacet doit se trouver sur la face extérieure du gant 
• L’adhésif doit cacher la totalité du lacet 
• Si pour toutes raisons les gants doivent être retirés, ce sera sous l’assistance 

de l’arbitre du combat. 
• Mises des gants en présence obligatoire de l’Arbitre et signature obligatoires 

des gants. 
L’arbitre de la compétition prépare et remplit les bulletins du combat 


