
merci de répondre à ce questionnaire,votre avis est très important
Club :                                    comité
Entraîneur nom :…………………….   prénom  ……………………………………   Diplôme FFB  :………………….
Président   nom : ……………………………………………………                     prénom……………………………………………………
…………………………………

- Vous avez des juniors-seniors BEA participants aux championnats pré-combat
1  OUI  2  NON  3  Autre

- La boxe sécurisée pré combat a-t-elle augmenté le nombre de licenciés de votre club ?
4  OUI  5  NON  6  Autre 
Qui sont ces nouveaux licenciés ?7 ……………………………………………………………………………………

MATERIEL     :  matériel acheté par le club :  8 casques :  …….              9 gants : …..
               
- Avis sur le casque à partir de vos propres observations :

- Solidité  10  BONNE  11  MOYENNE  12  Autre 
Suggestions d’amélioration 14 : ……………………………………………………………………………………………………………………
…..
                                
- Stabilité     (bouge,glisse etc….) 15  BONNE  16  MOYENNE  17  Autre 
Suggestions d’amélioration :18
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

- Efficacité : le casque protége-t-il bien contre les coups  19 OUI  20 NON   21  Autre ou
pourquoi………………………………………………………………………………………………………………………………………………
suggestions d’amélioration :22……………………………………………………………………………………………………………….

- Visibilité     des coups reçus   :  Le casque intégral créant un nouveau champ de vision, les boxeurs
se plaignent-ils de pbs de visibilité des coups ? 23   OUI  24  NON  25  Autre ou pourquoi
…………………………………………………….
- Si c’est le cas préciser sur quel type de coups :26…………………………………………………………….......................
Suggestions  d’amélioration :27
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

   -   Confort   : le boxeur a-t-il des difficultés à supporter le casque ?
28  OUI 29  NON  30  Pourquoi ………………… ……………………………………………………………………………………
………………………………….
- Ces difficultés n’ont duré que le temps nécessaire d’adaptation ou persistent-elles ?
31  OUI   32  NON   33  Autre………………………………………………………………………………………………
- Lister ces difficultés (exemple poids, dureté,respiration, chaleur, étouffement etc) :34………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Suggestions d’amélioration 35…………………………………………………………… ……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
- Soin: le fait de ne plus avoir accès instantanément, durant la minute de repos , à la bouche du
boxeur, est ce réellement un handicap ? 36  OUI   37  NON   38  Autre…………………………..

PR.C QUESTIONNAIRE DE L’ENTRAÎNEUR
ET DU PRESIDENT DE CLUB



SI oui suggestions d’amélioration 39……………..

- Hygiéne : Réaction du casque à une utilisation intensive : effet de la transpiration : usure
accélérée , usure normale autre,40……………………………………………………………………………………………

- Entretien du casque : 41  FACILE  42  DIFFICILE  43  AUTRE :………………………
Suggestion d’entretien pour un  maximum d’hygiène 44 ………………………………………………………………………….

- Achat     :      Le club  va-t-il acheter d’autres casques 45  OUI  46  NON   
Des licenciés veulent-ils acheter un casque personnel ? 47 OUI   48  NON  50  AUTRE

- Gants FFB     :   si vous avez acheté les gants FFB, votre avis : 
Sont –ils performants 51  OUI   52  NON  53  Autre               …………………………………………………
……………………………………………….

APPROCHE TECHNICO-TACTIQUE

- Le casque est-il utilisé uniquement par Juniors –seniors 
54  OUI  55  NON   56  Autres utilisateurs …………………………………………………………………
- Les boxeurs pré combat s’entraînent… 

…en même temps que les autres 57  OUI   58  NON  
…bénéficient d’un créneau spécial ? 59  OUI  60  NON  61 AUTRE………….

La création de la boxe pré combat sécurisée  va-t-elle vous inciter à faire boxer plus vite
en compétition des boxeurs débutants : 62  OUI   63  NON   POURQUOI :64…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pensez vous que L’approche de la boxe sécurisée nécessite un apprentissage technico –
tactique particulier 65  OUI  66  NON  

- L’ apprentissage tt de base commun à tout boxeur 67  OUI  69   NON 
- Un apprentissage tt semblable à celui de la boxe amateur 70   OUI   71   NON 
72  AUTRE………………………………………………………………………………………………………………………………………

Pensez vous que la pré combat sécurisée modifie l’approche technique de l’opposition ?
Pour la délivrance des coups :  

 - Fréquence et puissance identique à boxe amateur ?
73  OUI 74  NON

- Puissance et fréquence supérieure à la boxe amateur ?
75  OUI  76   NON  77  Autre ……………..

Pour la  qualité technique du geste 
- Prédominance des coups larges à la limite ou voire irréguliers
78  OUI  79  NON    
- Prédominance des coups circulaires  
8O  OUI 81  NON 
- Prédominance des coups directs 
82  OUI  83  NON    
- Aucune prédominance spécifique 
84  OUI    85  AUTRE ………………………………………………………

Pensez vous que la pré–combat sécurisée modifie l’approche tactique de l’opposition ?.
Privilégie l’attaque 86  OUI  87   NON  88  AUTRE ………

- Fréquence des phases de préparation d’attaque 
89  haute  90  moyenne  91  basse  

- Fréquence des phases d’attaque 
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92   haute 93  moyenne  94  basse 

Privilégie la défense 95  OUI  96  NON  97  AUTRE ……………………………………………
- Fréquence des phases de défense 

98   haute 99  moyenne 100  basse  
- Fréquence des phases de contre attaque 

101  haute 102  moyenne  103  basse
- Fréquence de distance de délivrance des coups :

104  longue distance  105  distance de touche   106  mi distance
107  distance réduite   108  corps à corps    109  Autre : …………………………

REGLEMENT
 Le club a-t-il parmi ses licenciés des officiels BEA 110  OUI  111 NON  des officiels BEA en
stage pré combat 113  OUI 114  NON autre115…………………………………………………………………………………………
………..
 Ces licenciés s’entraînent-ils à arbitrer ou juger pendant les entraînements116 OUI  117 NON 
AUTRE 118……………………………………………………………………………………………………….

   Connaissance du règlement   :  
- Distribué à chaque boxeur pré combat   ? 119  OUI  120  NON
- Distribué seulement aux officiels du club ? 121  OUI  122  NON
- Affiché à la salle  123  OUI 124  NON   
Apprentissage collectif lors des tests matchs d’entraînement ?

125  OUI  126  NON    127  AUTRE 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
- Ce règlement vous convient-il ? 129  OUI   130  NON    
POURQUOI
(131)....................................................................................................................................................
- Suggestions de modification et raisons de modification : 132…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…

L’ avenir de la boxe sécurisée
- Ferez vous une place à la boxe sécurisée dans votre club 133  OUI  134  NON 
-  Si non POURQUOI 135………………………………………………………………………………………………………
- La voyez vous comme une pratique nouvelle réservée à une population nouvelle de

licencies ?  136  OUI   137  NON  
- Quelle population 138…………………………………………………………………………

- La voyez vous comme une passerelle entre BEA et BOXE amateur ? 139  OUI 140  NON  

- La voyez vous à la fois comme une pratique nouvelle pour nouveaux licenciées et une
passerelle ? 141  OUI  142  NON  143  AUTRE……………………………………………………………………..
Autres suggestions 144 ………………………………………………………………………………………………………………………………
…..

Un tirage au sort, vous permettra peut-être de gagner du matériel pré combat 

                Pour la FFB la commission fédérale des formations 0607509545

ESPACE EXPRESSION LIBRE     :  
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Compléter si besoin les questions « autre et pourquoi » en prenant soin alors de faire
figurer leur numéro
Ou s’exprimer librement :
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