BOXE AMATEUR

Les durées de combats
Saison 2009-2010
(Applicables au 1°" septembre 2009)

Les rounds sont toujours espacés d’un repos d’une minute.

Lorsqu’un boxeur cadet rencontre un boxeur junior ayant effectué
moins de 10 combats, le combat se déroule obligatoirement en 3
rounds de 2 minutes.

Lorsqu’une boxeuse cadette rencontre une boxeuse junior ayant
effectué plus de 5 combats, le combat se déroule obligatoirement en
3 rounds de 1 minute et 30 secondes.

Durée des combats pour les Hommes en fonction de
la catégorie d’age et du nombre de combats réalisés

Catégorie
d’age Minimes
: , Cadets Juniors Seniors
Nbre de 2°™¢ année
combats
Du 1° au 5°™
combat 3x1min30 3x2min 3x2min 3x2min
Du Géme au 3x2min 3x2min
10%™e b 3x1min30 3x2min ou ou
combat 4x2min 3x3min
A partir du
11é,ge combat 3x1min30 3x2min 4x2min 3x3min




Durée des combats pour les Femmes en fonction de la
catégorie d’age et du nombre de combats réalisés

Catégorie
d’age Minimes
& , Cadettes Juniors Seniors
Nbre de 2°™ année
combats
Du 1% au 5°™ i . ) .
3x1min30 3x1min30 3x2min 3x2min
combat
Du 6éme au 3x2min
10%™ b 3x1min30 3x1min30 3x2min ou
combat 4x2min
A partir du i . . .
3x1min30 3x1min30 3x2min 4x2min

11°™ combat



